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Psikolojik
Saglamlik
Nedir?

Psikolojik saglamlik, bireyin

zor kosullar karsisinda bu GUGLUKLERE KARSI KORUYUCU BIR GUG OLAN
3 : PSIKOLOJIK SAGLAMLIK,
olumsuziukiarn ustesinden BIREYLERIN TUM ILISKILERINDE VE YASAMIN HER ASAMASINDA
basgariyla gelebilme ve IVl OLUSUNA HIZMET EDER.

uyum saglayabilme
yetenegi anlamina gelir.




Cocuklarda
Psikolojik Saglamligi
Gelistirmek

Cocuklarinizin psikolojik saglamhigini gelistirmek icin asagidaki yontemleri kullanabilirsiniz:

Duygu Kabul ve Destek: L
Farkindahigi: Pozitif lletigim:
Cocuklarin Olumlu ve mantikli
Duygulari fark edin duygularini kabul dugunmeyi tegvik
ve evde duygusal edin ve edin.
bir diyalog ortami anlamlandirmalarin
yaratin. a yardimci olun.
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Risk
Faktorleri

Erken Dogum

Cevresel Sorunlar

Kronik hastaliklar

Ebeveynlerin hastaligi

Ailesel sorunlar

Ekonomik zorluklar

Olumsuz yasam olaylari




Koruyucu
Faktorler

Anne-baba ve ¢cocuk arasinda yakin
iligkiler.

Olumlu aile iklimi ve duzenli bir ev
ortami.

Sosyal destek ve saglik hizmetlerine
erisim.
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Psikolojik Saglamlik:
Aile Kurallari
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e Birbirimizi Anlama ve Destek: Zor zamanlarda birbirimize gefkat gosterin

ve anlayigla yaklasin.

e Degisen Duygular: Duygularin degigebilecegini ve gecici oldugunu

kabullenin.

e Kosulsuz Sevgi: Birbirinizi her zaman sevin ve koruyun.
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OKUL VE AILE

ISBIRLIGI




QOCUGUNUZUN PSIKOLOJIK
SAGLAMLIGINI DESTEKLEMEK ICIN
OKUL ILE IS BIRLIGI ICINDE
OLMALISINIZ. OKULDA VERILEN

REHBERLIK VE DESTEK
HIZMETLERINDEN
YARARLANABILIRSINIZ.




